
Checklist de Inicio – Despierta tu Feminidad

■ Tu checklist para empezar con fuerza:

- [ ] Reservo tiempo solo para mí cada semana, sin interrupciones.
- [ ] Acepto que habrá momentos incómodos y los abrazo con humor.
- [ ] Mantengo este curso como un secreto sagrado entre tú y yo.
- [ ] Estoy lista para reconectar con mi poder femenino sin miedo.

■ Películas que te acompañarán en tu transformación:
■ **Te recomiendo ver estas dos películas durante el curso:**

- *My Fair Lady* (Pigmalión) con Audrey Hepburn: una historia de transformación total, de oruga a mariposa, como la que tú vas a vivir.

- *Pretty Woman* con Julia Roberts: un viaje de empoderamiento y redescubrimiento de la feminidad que te inspirará desde el minuto uno.

Ambas reflejan ese camino interno que tú vas a recorrer. No las mires como entretenimiento: míralas como un espejo.


